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Psychosoziale Zentren gGmbH
e sychischen Gesundheit

PSZ gGmbH

« ,Bundnis gegen Depression®

Vortrage, Seminare, Workshops und Tagungen zur Verbesserung der
gesundheitlichen Situation depressiv erkrankter Menschen (Niederdsterreich)

e _Verruckt? Na und!”

5-stindige Workshops fiir Schiler*innen ab 14 Jahre zum Thema seelische
Gesundheit (Niederdsterreich)

- UBA Projekt

begleitende, praventive psychologische Begleitung zur Verhinderung von
Ausbildungsabbriichen (Niederdsterreich)

e krisenstark®

eintagige Basisschulung zum Thema Krisenintervention (Wien und
Niederdsterreich in Prasenz, restliche Bundeslander online)
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KRISENSTARK

krisenstark

« Puberiat/Adoleszenz: ,Baustelle Gehirn“
v erhdhte Risikobereitschaft,
v Stimmungsschwankungen
v emotionale Herausforderungen
v experimentieren, Peer Groups

« Entwicklungsaufgaben It. Havighurst
v Autonomie/Ablosung von den Eltern
v eigene Identitat in der Geschlechtsrolle
v eigenes System von Moral- undWertvorstellungen
v eigene Zukunftsperspektive und/oder Berufswanhl
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KRISENSTARK

krisenstark

« geopolitische Krisen und Katastrophen
v Pandemie (Sonderrichtlinie SM 2022)

v’ kriegerische Auseinandersetzungen
« gesellschaftspolitische Entwicklung

v’ sozialer Hintergrund
v Nutzung von Medien und Onlineprdasenz
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KRISENSTARK

en Gesundheit

krisenstark

:—/’;- Ziele:

v’ Steigerung der Sensibilitat flir psychosoziale Krisen bei Jugendlichen
v' Wissen Uber den Umgang mit Krisen.

v" Kenntnis von Grundlagen der Krisenintervention

v Erkennen eigener Grenzen

v" Reduktion der Belastung, die durch Unsicherheit im Umgang mit

psychosozialen Krisen entsteht

v" Wissen uUber mdgliche aus Krisen resultierende Konsequenzen
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KRISENSTARK

krisenstark

&

oT/ Form:

» online Vorbereitungsmodul
» eintagige Schulung (online oder Prasenz)
» Reader zum Download
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KRISENSTARK

krisenstark

Inhalte:

« Adoleszenz/Pubertat

Definition von und Sensibilisierung fir Krisen
Kommunikation

Grenzen

Fallbeispiele

 Selbstflrsorge
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KRISENSTARK

krisenstark

? I Auskunft

Dipl.Pad."" Dorothea Ruggenthaler
d.ruggenthaler@psz.co.at

0664 8812 1338

02266 661 85-31
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