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Infoblatt 

Thema Implementierung eines 3-jährigen Ausbildungsprogramms für 
Jugendliche ab 15 Jahren zur Pflegeassistenz – „Pflege ab 15“ 

Datum 09.09.2024 

Ergeht an Koordinationsstelle Jugend Bildung Beschäftigung 

Erstellt von Barbara Fritz  

Pflege ab 15 / = 3-jähriges Ausbildungsprogramm für Jugendliche ab 15 Jahren zur 
Pflegeassistenz 

Ab September 2025 soll eine dreijährige Pflegeassistenzberufsausbildung für Jugendliche ab dem 
15. Lebensjahr im Fonds Soziales Wien-Bildungszentrum (FSW BZ)  in Zusammenarbeit mit dem 
Fachbereich Pflege und Betreuung und voraussichtlich in Kooperation mit der 
Oberösterreichischen Gesundheitsholding (Pflegestarter:innen) als Pilotprojekt in Wien eingeführt 
werden. Dieses Ausbildungsangebot soll an der Gesundheits- und Krankenpflegeschule 
angeboten werden. Das FSW Bildungszentrum ist in engem Austausch und finaler Planung mit der 
Oberösterreichischen Gesundheitsholding.  

Ziele der Ausbildung 

• Jugendlichen, die noch keine Ausbildung abgeschlossen haben, die Möglichkeit bieten, die 
Ausbildungspflicht bis 18 zu erfüllen und in den Pflegeassistenzberuf einzusteigen. 

• Eine Pflegeausbildung für Jugendliche ab 15 Jahren in Ausbildungspflicht anbieten, die dem 
Ausbildungsauftrag des Fonds Soziales Wien (FSW), der Struktur von Pflege Zukunft Wien 
und dem FSW-Bildungszentrum entspricht. 

• Das Ausbildungsangebot für Pflegeassistenzberufe für Jugendliche bis 18 Jahre erweitern 
und mit der Pflegeausbildung ab 14 Jahren ergänzen. 

• Ein Alternativangebot zur Pflegelehre schaffen. 
• Einen Beitrag zu einem durchlässigen Ausbildungssystem gemäß der Zielsetzung „Pflege 

Zukunft Wien“ leisten. 
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Rahmenbedingungen und Organisation 

Es handelt sich um eine ganztägige Ausbildung, bei der die Ferienzeiten den regulären Schulferien 
angeglichen sind. 

Ausbildungsform und -dauer 

Es ist eine duale Ausbildung und beinhaltet einen theoretischen und einen praktischen Teil.  

Die theoretische Ausbildung findet am FSW Bildungszentrum statt, die praktischen 
Ausbildungsinhalte werden je nach Fortschritt der Ausbildung alters- und zielgruppengerecht 
unterrichtet. 

Ausbildungsjahr (ABJ) Praktikumsform 
1. ABJ 

Pflegevorbereitungsjahr  

Der praktische Unterricht findet im geschützten Rahmen des 
sogenannten Dritten Lernorts am FSW Bildungszentrums statt.  
 

2. ABJ 

Beginn der 
Pflegeassistenzausbildung 

Die praktische Erfahrung wird in Form von Sozialpraktika 
angeboten.  Die Praktika werden an diversen 
Sozialpraktikumsstellen von erfahrenen 
Kooperationspartner:innen des FSW Bildungszentrums angeboten. 

3. ABJ 

Abschluss 
Pflegeassistent:in 

Die regulären Pflichtpraktika laut PA-PFA-AV können nach 
Erreichung des 17. Lebensjahres absolviert werden. Diese werden 
an Praktikumsstellen von langjährigen Kooperationspartner:innen 
des FSW Bildungszentrums angeboten.  

 

Zielgruppe 

Die Zielgruppen dieses Ausbildungsprogramms sind Jugendliche,  
• die das 15. Lebensjahr zu Ausbildungsbeginn erreicht haben 
• welche die Pflichtschule absolviert und laut Ausbildungspflichtgesetz (APflG) bis zum 18. 

Lebensjahr eine Ausbildung zu absolvieren haben (APflG §1(1)) 
• welche an einem sozialen Beruf interessiert sind 
• die ausgrenzungsgefährdet sind (Schulabbrecher:innen, Menschen mit 

Migrationshintergrund,…) 
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Aufnahmevoraussetzungen 

Folgende Zugangsvoraussetzungen sind für das Ausbildungsprogramm notwendig: 
• Jugendliche sind in Österreich gemeldet und halten sich nicht nur vorübergehend in 

Österreich auf (APflG §3) 
• Positiver Pflichtschulabschluss 
• Positives Aufnahmeverfahren 
• Bereitschaft, verpflichtende Impfungen für die praktische Ausbildung zu erbringen 
• Übermittelte Bewerbungsunterlagen mit dem Zeugnis der 9. Schulstufe, Lebenslauf und 

Motivationsschreiben 
• Bei positivem Aufnahmeverfahren: 

o Nachweis über die körperliche und geistige Eignung (Ärztliches Attest) 
o Vertrauenswürdigkeit (Strafregisterbescheinigung) 

Aufnahmeverfahren 

Das Aufnahmeverfahren ist standardisiert und besteht aus einem schriftlichen Test und einem 
persönlichen Gespräch nach der erfolgreichen Onlinebewerbung. Es wird voraussichtlich 
gemeinsam ein Gespräch mit den Erziehungsberechtigten und den Jugendlichen stattfinden und 
dann ein Einzelgespräch mit den Jugendlichen. 

Das Auswahlverfahren wird voraussichtlich von Jänner bis Juni 2025 vor Ausbildungsbeginn 
stattfinden.  

Inhalte der Ausbildung 

1. Ausbildungsjahr: 
Das erste Ausbildungsjahr dient dazu, die Aufnahmevoraussetzungen zu schaffen, um an 
einer Pflegeassistenzausbildung laut Pflegeassistenzberufe-Ausbildungsverordnung (PA-
PFA-AV §10 (2)) teilnehmen zu dürfen. Dieses wird voraussichtlich in Kooperation mit der 
Oberösterreichischen Gesundheitsholding angeboten, welche das Pflegevorbereitungsjahr 
mit dem Namen „Pflegestarter:innen“ seit 2022 anbietet.  

Theoretische Ausbildungsinhalte im 1. ABJ Praktische Ausbildungsinhalte im 1. ABJ 
Kommunikation, Erste Hilfe, Baby Fit, 
pflegerische Basisversorgung, Ethik, 
Mathematik, Englisch und Deutsch mit Bezug 
auf die pflegerische Praxis 

Die theoretischen Inhalte werden im 
geschützten Rahmen des Dritten Lernortes in 
Form von transferfördernden Lernmethoden 
praktisch geübt. 

 

2. und 3. Ausbildungsjahr: 
o Theoretische und praktische Pflegeassistenzausbildung 
o Pflichtpraktika ab dem 3. ABJ nach Erreichen des 17. Lebensjahres und Abschluss 

der Pflegeassistenzausbildung 

Gesetzliche Rahmenbedingungen 

Für dieses Ausbildungsprogramm gelten jedenfalls das Ausbildungspflichtgesetz, das 
Jugendschutzgesetz und die Pflegeassistenz-Pflegefachassistenz-Ausbildungsverordnung, sowie 
das Gesundheits- und Krankenpflegegesetz. 


