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Gewalt (für von Gewalt betroffene Menschen)

Projekt Kurzinfo Tel. & online Kontakt

Autonome österr. 

Frauenhäuser

Frauenhäuser bieten Frauen, die Gewalt durch ihren 

Partner oder Ehemann erleben, und ihren Kindern eine 

sichere Wohnmöglichkeit. Frauenhäuser sind für alle 

Gewaltopfer offen, unabhängig von Nationalität, 

Einkommen oder Religion.

01 - 544 08 20

Frauenhaus - Notruf:

05 77 22 (0-24 Uhr)

0670 600 70 80

Act4Respect@sprungbrett.o

r.at

0660 126 62 92

office@bakhti.at

0660 650 90 14

jan.obradovic@bakhti.at

Die Möwe

Kostenlose Beratung (telefonisch und online), 

Diagnostik, Prozessbegleitung für physisch, psychisch 

oder sexuell misshandelte Kinder und Jugendliche

Telefonberatung: Mo-Do 9-17 Uhr, Fr 9-14 Uhr

01 - 532 15 15

01 - 523 22 22

notruf@frauenberatung.at

0800 222 555

(0-24 Uhr)

Gebärdensprache über 

RelayService
Frauenhelpline

Kostenlose und anonyme telefonische Erst- und 

Krisenberatung für Frauen, Kinder und Jugendliche, die 

von Gewalt betroffen sind.

Beratung möglich in: Arabisch, BKS, Englisch, 

Rumänisch, Türkisch, Ungarisch, Österreichischer 

Gebärdensprache

Empowerment für gewaltbetroffene Mädchen und junge 

Frauen von 14 bis 25 Jahren durch Angebote wie 

Beratung, Psychotherapien, Coaching, Lernhilfen, 

sportliche Aktivitäten, etc.

Beratung möglich in: Deutsch, Arabisch, Dari/Farsi, 

Englisch, Georgisch, Paschtu, Punjabi, Hindi, Russisch, 

Somali, Urdu

Telefonische Erreichbarkeit: Mo, Di, Do, Fr 9-15 Uhr,

Mi 12-15 Uhr

BAKHTI - 

EmPOWERment gegen 

Gewalt. Angebot für 

Burschen* und junge 

Männer*

Projekt zur Gewaltprävention mit Empowerment-

Ansätzen für Burschen und junge Männer von 14 bis 25 

Jahren. Das Angebot umfasst Beratung, 

Psychotherapie, Lernhilfe und Workshops.

Beratung möglich in: Deutsch, Englisch, Farsi/Persisch

Information und Beratung bei individuellen Fragestellungen

Frauenberatung Notruf

Psychosoziale Beratung, Begleitung und professionelle 

Unterstützung für Frauen und Mädchen, die von 

sexueller Gewalt betroffen sind. Telefonische und 

Online-Beratung.

Beratung möglich in: Deutsch, BKS, Englisch

Telefonische Erreichbarkeit: Mo-Do 10-15 Uhr

Sensibilisierung zum Thema sexuelle Belästigung am 

Arbeitsplatz durch Infoveranstaltungen für Wiener 

Unternehmen und Berufsschulen, Sensibilsierungs-

workshops, E-Mail-Auskunft, Einzelberatung

Telefonische Beratung: Mo 11-14 Uhr, Do 16-19 Uhr

Act4Respect

BAKHTI - Zentrum für 

EmPOWERment für 

Mädchen* und junge 

Frauen*
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Projekt Kurzinfo Tel. & online Kontakt

01 - 71 71 9 (0-24 Uhr)

frauennotruf@wien.at

HelpCh@t

Kostenlose Onlineberatung für Frauen und Mädchen, 

die in ihrem Lebensumfeld von Gewalt in jeder Form - 

psychisch, physisch, sexuell - betroffen sind.

Täglich 18-22 und Freitag 9-23 Uhr.

HelpCh@t-Login

Ninlil/Kraftwerk

Beratung und Empowerment für von sexueller Gewalt 

betroffene Frauen mit Lernschwierigkeiten.

Telefonische Erreichbarkeit: Mo & Mi 10-13 Uhr, Di & 

Do 13-16 Uhr

Die Beratungsstelle ist barrierefrei zugänglich.

01 - 714 39 39

0664 886 328 53

frauenberatung.wien@diakoni

e.at

01 - 907 37 33

0680 316 91 92

wien@rainbows.at

01 - 334 04 37

beratungsstelle@tamar.at

01 - 728 97 25

office@orientexpress-

wien.com

Kostenlose und anonyme Beratung für türkisch- und 

arabischsprachige Mädchen und Frauen mit 

Migrationshintergrund.

Beratung möglich in: Deutsch, Türkisch, Arabisch, 

Englisch

Schwerpunkte: Gewalt, Missbrauch, familiäre und 

partnerschaftliche Probleme, Zwangsheirat, etc.

Beratungszeiten: Mo, Mi, Do 9-17 Uhr, Di 9-13 Uhr, Fr 

nur nach Vereinbarung

Verein Orient Express 

Wien

Frauennotruf

Der Frauennotruf ist rund um die Uhr (auch an Sonn- 

und Feiertagen) Anlaufstelle für Frauen und Mädchen 

ab 14 Jahren, die von sexueller, körperlicher und/oder 

psychischer Gewalt betroffen sind oder Gewalt in der 

Vergangenheit erfahren haben. Der Zugang zur 

Beratungsstelle und die Räume sind barrierefrei.

Beratung möglich in: Deutsch, BKS, Englisch, Farsi, 

Spanisch, Türkisch

Kostenlose Beratung für von sexuellem Missbrauch und 

Misshandlung betroffene Mädchen, Frauen und Kinder.

Reguläre Öffnungzeiten: Mi 13-15 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit: Mo 10-12 Uhr, Mi 13-16 

Uhr, Do 10-12 & 16-17 Uhr

Die Beratungsstelle ist barrierefrei!

Tamar

Beratung, Unterstützung und Erziehungshilfe für von 

Gewalt betroffene geflüchtete Frauen und Kinder.

Das Angebot umfasst Einzelberatungen, 

Erziehungsberatung, Gruppenangebote und 

Förderangebote für Kinder.

Öffnungszeiten: Mo, Di & Do 9-14 Uhr, Mi 11-16 Uhr

RAHA

Rainbows

Hilfe für Kinder und Jugendliche zwischen 4 und 17 

Jahren bei Trennung, Scheidung oder Tod naher 

Bezugspersonen. Rainbows bietet auch Workshops für 

Schulen und außerschulische Jugendeinrichtungen an.

Bürozeiten: Mo-Do 9-12 Uhr
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