
Lehreinheiten bei Jugendlichen und
psychisch erkrankten Menschen!

AusbildungsFit Jobfabrik & Werkstätte OPUS
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Zielgruppen

Werkstätte OPUS 

 Menschen, die an Psychosen leiden

 Medikamentös eingestellt 

 Oft langjährige Teilnahme

 Altersdurchschnitt ca. 40 – 45 

Jahre

 Smartphone vorhanden 

 Computerkenntnisse nicht 

vorhanden

 Starke Unsicherheit 

AusbildungsFit Jobfabrik

 Jugendliche (14-21(24) Jahre)

 Social Skills, Arbeitstugenden

 Heranführung an eine Ausbildung

 Oft schlechte Erfahrungen im 

Schulsystem (Lernblockaden)

 Smartphone vorhanden

 Computerkenntnisse fast nicht 

vorhanden

 Unsicherheit & sehen Sinn oft 

nicht
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Zieldefinition

 Corona - Erreichbarkeit

 Neue Medien werden 

verwendet

 Standard Programme 

werden nicht 

verwendet

 Keine Google Skills

 Schwierigkeiten bei 

Registrierung/Anmeldu

ngen

Ausgangslage

Jobfabrik: 

• Signal & Zoom

• Integration von Medien 

in den Trainingsalltag

• Direkte Anwendung! 

OPUS:

• Unsicherheit nehmen 

durch Kommunikation 

• TeilnehmerInnen 

miteinbeziehen in 

Themenplanung

• Baby Steps 

Methoden

 Unsicherheiten 

reduzieren 

 Handlungsmöglichkeite

n kreieren 

 Verwenden von Google 

+ Programme

 E-Mails 

schreiben/empfangen

 Bewerbungen

Ziele
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Unterschied zwischen Smartphone & Computer

Vorgehensweise für Menschen, die Psychosen leiden: 

1. Jeweils eine Mindmap

> Was wisst ihr über das Smartphone/Computer! 

> Alle Informationen sind erlaubt! 

2. Geleitete Fragen stellen: 

> Wer hat WLAN Zuhause? Was ist das überhaupt? 

> Wieso kann ich mit einem Smartphone auch in der U-Bahn ins Internet? 

> Was macht ihr mit eurem Smartphone? 

> Was macht man mit einem Computer? Wer hat einen Computer? 

> Wie mühsam wäre es einen Lebenslauf/Motivationsschreiben am Handy zu verfassen?

> Wie gut finde ich Dokumente am Handy wieder?

> …

 Es entstehen zwei Mindmaps, die man dann wunderbar miteinander vergleichen kann. 
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1. Flipchart 

2. Marker
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Unterschied zwischen Smartphone & Computer
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1. Bildschirm 

2. Stifte+Zettel

Vorgehensweise für Jugendliche: 

1. Jugendliche in Gruppen einteilen

2. Brainstormen in Einzelarbeit (5-7 Minuten)

3. In den Gruppen zusammentragen (5-7 Minuten)

4. www.mentimeter.com (CODE) (30 Minuten)

• Erst nur Gruppe posten lassen, danach für alle öffnen zum ergänzen! 

• Welche Punkte sind die wichtiger als Andere? 

• Diskussionen zulassen! 

• Gleiches Prozedere für die andere Gruppe!

5. Wichtigen Aspekte von Smartphone & Computer herausschreiben lassen! 

Anhand der Wordclouds! 

6. Argumentieren lassen, welche Aufgaben besser mit Smartphone und welche 

besser mit einem Computer zu bewältigen sind.

http://www.mentimeter.com/
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E-Mail
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1. Youtube

2. Gmail

3. Excel

4. Docs

5. Drive

6. […]
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Registrieren bei Gmail
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Registrieren bei Gmail
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Scrollen und bestätigen!
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Gmail
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1. Email Adressen austauschen

2. Mails schreiben und beantworten

3. Mails an mehrere Empfänger

4. Bild als Anhang hinzufügen 

(Memes für Jugendliche) 

- Bild auf Google suchen

- Download

- Bei Gmail einfügen

5. Bilder/Memes in Google Drive  

speichern

6. Was sind die Formalitäten?
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Scannen und Drucken
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1. Flipboard

2. Scanner 

3. Drucker

Stark abhängig von den Geräten!

1. Jugendliche einschulen & dann integrieren! 

• Print&Sign als APP 

• Eigene Dokumente scannen/ausdrucken! 

• Wo gespeichert im Computer? 

• Wiederholung! Wiederholung! Wiederholung! 

2. Menschen, die an Psychosen leiden: 

• Wofür muss ich das wissen? 

• E-Card, Pass, Impfzertifikat etc. (Storytelling Element)

• Scannen erklären. Notizen machen lassen. 

• Üben, üben, üben! 

• Drucken, genauso üben! Gut zu verbinden mit Bildern von Urlaubsorten! 
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Fragen und Anmerkungen

Vielen Dank für die Aufmerksamkeit! 
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neba.at/ausbildungsfit

NEBA ist eine Initiative des 

Diese Maßnahme wird aus 

Mitteln des Europäischen 

Sozialfonds finanziert.

„Wir machen Jugendliche ausbildungsfit”


