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DRIO* - Dynamik-Respekt-Individualitat-Offenheit

Krisen als Chancen — Resilienz in der Bildungsarbeit

Weiterbildung fiir Bildungspersonal

Zielgruppen | Lehrerinnen (ab Sek.l), Trainerlnnen, Beraterinnen
Datum | Dienstag, 04.05.2021 von 15:00-19:00 Uhr
Veranstaltungsort | Online
Gruppengrofle | max. 12 Teilnehmerlnnen
Beschreibung und | Inhalt des Workshops ist eine Auseinandersetzung mit Krisen und
Inhalte | ihren psychosozialen Folgen fiir die niederschwellige Arbeit im Schul-
und Kursalltag. Erlebtes soll angesprochen und verarbeitet,
unrealistische  Angste genommen und die Lern- und
Unterrichtsmotivation fiir die Zukunft gestarkt werden.
Weitere Schwerpunkte sind praktische Ubungen zur Stiarkung der
individuellen Widerstandskraft (Resilienz) gegen krisenhafte
Ereignisse durch die Bewusstmachung individueller Ressourcen und
Kraftquellen.
Ziele > Reflexion der eigenen Erfahrungen in Krisen
> Starkung der Teilnehmerinnen durch persoénliche
Gesprache
> Auseinandersetzung mit Gefiuhlen und
Schwierigkeiten im Zusammenhang mit der Krise
> Schaffen eines Bewusstseins flir gegenseitige
Unterstutzung
> Wege zur Bewaltigung einer personlichen Krise
aufzeigen
Setting | Webinar Uber Jitsi-Meet (datengeschiitzte Version von Interface
Wien, kein Download und keine Registrierung notwendig)
Stundenausmal | 4 UE
Kosten | Der Workshop ist kostenlos!
Kontakt | Informationen zum Projekt und Anmeldung:
drio-anmeldung@interface-wien.at
+43 (0) 699 15551088
Trager | Interface Wien, gemeinnitzige GmbH der Stadt Wien
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